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Definition du coaching

Un espace de ftravail cadré et défini dans le temps pendant lequel le
coach accompagne son client pour atteindre un objectif concret. clair
et mesurable. Le coaching n'est pas une formation. ni du conseil. ni
une psychothérapie.

Quelques temoighages

Alain. 48 ans. proviseur de Lycée : « J'avais entendu parler du coaching et je
me suis lancé. Je ne regrette rien. Vraiment ! »

Sylvie. 36 ans. responsable administratif dans un hétel : « C'est comme un bol
d'air frais qui permet de faire une pause avant de repartir de plus belle. »

Bernard. 54 ans. dirigeant d'une PME : « J'ai été vraiment surpris de l'intérét
qu'ont témoigné mes salariés pour le coaching. »

Nos valeurs

Le coaching est un métier a part entiere : nous le considérons comme
une forme d'art car il nécessite un savoir technique et
sa parfaite maitrise opérationnelle. Nous oceuvrons ainsi pour
un coaching professionnel. encadré et reconnu en tant que tel. Devenir coach
ne s'improvise pas et nul ne peut s'autoproclamer coach du jour au lendemain.

Quel coach professionnel ?

Intelligence coaching Montpellier fait le choix de I'excellence. de la compétence
et du sérieux pour ses clients. Les coachs sont certifiés "Coach professionnel”
par un diplédme de niveau |. homologué par I'Etat. Cette certification enregistrée
par I'Etat au Répertoire National des Certifications Professionnelles
(RNCP) atteste du plus haut niveau de qualification en France. pour ce métier.

Intelligence coaching. un acteur dans la profession

'—\ Intelligence coaching est une collaboration active de coachs professionnels qui
. - partagent les mémes valeurs. Nous affirmons « haut et fort » I'incommensurable
. potentiel de I'Humain et ses innombrables ressources : nous considérons l'individu
\./ comme un étre intelligent et doté de capacités de développement insoupconnées.
Intelligence Coaching : des coachs professionnels qui interviennent a Montpellier.
dans ['Hérault. en Languedoc-Roussillon et aussi dans toute Ila France.
Nous défendons le métier de coach et nous favorisons le coaching professionnel

de haut niveau.
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Quel est votre besoin ?

ou plusieurs besoins :
Améliorer sa gestion du stress
Prise de parole en public plus percutante

Etre plus efficace dans le pilotage de projet
Engager sereinement une transition professionnelle
Optimiser son management

Anticiper et résoudre plus rapidement ses conflits
Réussir un examen. un concours ou une épreuve
Développer son talent créatif
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Auriez-vous besoin d'un coach professionnel ? Test

Répondez spontanément par oui ou par non a chacune de ces questions :

Etes-vous souvent en conflit avec votre entourage ?
Ressentez-vous I'envie de changer de métier ?

Avez-vous en téte depuis des mois les mémes questions ?
Avez-vous une décision importante a prendre ?

Souhaiteriez-vous changer quelque chose ?

Avez-vous des difficultés a vous projeter ?

Vous sentez-vous un peu démuni face aux petits tracas quotidiens ?
Avez-vous des difficultés a vous motiver dans vos projets ?
Avez-vous lI'impression de manquer de temps ?

Avez-vous lI'impression de passer a co6té de quelque-chose ?
Pensez-vous que vous pouvez améliorer votre relation de couple ?
Avez-vous des difficultés a vous remetire d'une épreuve ?
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Un coaching est une réponse pour trouver les moyens de répondre a un
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Suivez-nous. lisez-nous...

\ Intelligence coaching produit régulierement du contenu autour et sur le coaching.

Blog. articles. newsletter. séminaires. conférences : nos publications
une synthese de nos expériences et de nos savoir-faire. Profitez-en !
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